Speiseplan Vesperkirche vom 14. Januar bis 07.Februar 2024

Tag

So 14.01.

Mo 15.01.

Di 16.01.

Mi 17.01.

Do 18.01.

Fr 19.01.

Sa 20.01.

So 21.01.

Mo 22.01.

Di 23.01

Mi 24.01.

Do 25.01.

Vollkost

Gebratene Putenbrust
Krauterkartoffelptree
Sellerie / Karottengemuse

glacierter Kalbsbraten Rahmsof3e
Makkaroni )
Fingerméhrchen

Riickensteak natur
Champignonrahmsol3e
Krauterspatzle

Rindergeschnetzeltes Texas
Reis
Gurkensalat

frankische Bratwurst Sofe
Kartoffelsalat und Brétchen

Schwibisches Linsengericht
Saitenwurst
Spéatzle

gebr. Hahnchenbrust

Vegetarisch

Gebackener Camembert Preiselbeeren
Krauterkartoffelpliree
Kichererbsensalat

Kartoffel - Lauchgratin

Bohnensalat

Tortellini mit Ricottafiillung
Tomaten-BasilikumsoRe
Broccoli mit Mandelsplittern

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
Gurkensalat

Kartoffelpizza

mit Salat

Schwabisches Linsengericht

Spatzle

Blumenkohl Kdasemedallion

Thymiansofie Krautersole

Tomatisierte Reisnudeln Kartoffeln

Karottensalat

gesottene Kalbskugel Rosmarinsof3e Kartoffeltasche /Frischkasefullung

Kartoffelpiree
Kaisergemuse

Rinderschmorbraten
Spatzle
Sellerie / Karottengemuse

Schnitzel Wiener Art
Zitrone
Kartoffelsalat

Schwab. Fleischkiichle
Kartoffelplree
Rosenkohigemise

Gebr. Hahnchenkeuie
Kartoffelpuree
Kirbisgemiise

Ratatouille Gemuse

veg. Gemuseauflauf
Bohnensalat

Blatterteigtasche mit Feta
Tomatenpesto
Petersilienkartoffel
Gurkensalat

Kartoffel- Gemiseeintopf
Sesambrétchen

Pasta mit KasesolRe
Karottenrohkostsalat



Fr26.01.

Sa 27.01.

So 28.01.

Mo 29.01.

Di 30.01.

Mi 31.01.

Do 01.02.

Fr 02.02.

Sa 03.02.

So 04.02.

Mo 05.02.

Di 06.02.

Mi 07.02.

Schweinebraten in Senfkruste

Kartoffelknddeln
Blaukraut

Kesselgulasch
Bandnudeln
Blumenkohlsalat

Kalbsbraten Bratensof3e
Kartoffelpiiree
Blumenkohl- Romanesco

gebratene Putenbrust
Bratensofie

Reis

Karottengemise

Schweinesteak Paprikasofle
Spatzle
Krautsalat

Rinderschmorbraten
Kartoffelpiree
BlumenkohlgemUse

Putenrollbraten
Spirelli
Sommergemuse

Maultaschen mit Zwiebelschmalze

Kartoffelsalat

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Karottensalat

Rindersauerbraten
Kartoffelknodeln
Blaukraut

Kalbsrahmgulasch
Bandnudeln
Fit-Gemuiset

Hackbraten Bratensol3e
Kartoffelplree
Rosenkohlgemuse

Rindergulasch
Kartoffel
Broccoligemiise

Gemusecurry mit Cashews
Naturreis
Rote Beete Salat

Eieromelette mit Spinat
Salzkartoffeln

Gemiise Schupfnudelpfanne
Kichererbsensalat

Thai — Nudeln mit Sprossen
SofRke slif} - sauer
Pusztasalat

Waldpilzragout
Semmelknddeln
Krautsalat

Kartoffel Lauchgratin
Blumenkohigemiise

Spaghetti
Tomatensole
Salat

Veg. Maultaschen Wurzelsud
Kartoffelsalat

Kartoffeltaschen mit Frischkdse
Balkangemuse

Spinatauflauf
Erbsen-Mais-Fetasalat

Oliven-Knoblauchkartoffeln Fetakdse
Krauterdip

Spaghetti TomatensofRe
Reibekase
Bohnensalat

Eieromelette mit Spinat
Kartoffel



